FOSS0 AIUTARTI?

SALUTE/2

Ti conosco
mascherina!l

i Giorgio Nordelli

| modelli ormai sone infiniti e si
comperano ovungue. Ma ¢l sono

aleune informazieni importanti

che giutano a scegliere bene

eterno dibattito sull'efficacia delle ma-
scherine si& riaperto negli ultimi giornd,
dopo il sequestro in alcune farmacie mi-
lareesi di un modello che secondo 1 Nas
potrebbe non rispettare il livello di protezione
dichiarato. Una cosa & certa, ormai sul mercato
si trova veramente di tutto e caplre che cosa si sta
acquistando non & sempre facile. Chiariamolo qui.

PRIMO PASS0: 50 COSA VOGLIO COMPRARE
«Dobbiamo distinguere tra mascherine di comu-
nita, dispositivi medici e dispositivi di protezione
individuales spiega Paolo D' Ancona, epiderniolo-
go dell'lstiruto superiore di Sanita. «Le prime so-
no semplici mascherine di stoffa, che non devono
rispettare nessun reguisito di sicurerza o efficacia,
anche se limitano comungue la circolazione del
virus. I dispositivi medici sono le mascherine
chirurgiche: proteggone noi, specie se si mantie-
ne il distanziamento, ma Servono Sopratuinn a
non infertare gli altel. I dispositivi di protezione
individuale sono la terza tipologia: Faraniiscong
une "scudo” anche perchi li porta, perché capaci
di filtrare le goccloline anche plccolissime in ln

gressow, A questa tipologla appartengono le Fip,
che offrono il massimo della protezione, tanto che
lc Fipa sone raccomandate agli operatori sanitar
g In Germania sono ormai obbligatorie sui bus.

SECONDO PASSO: IMPARO A LEGGERE L'E-
TICHETTA Delle chirurgiche ci fidiamo ma per
riconascerle non basta guardarle. In commercio
esistono mascherine che ne hanno solo laspetto
e non le caratteristiche., «Per essere classificate

]

come dispositivi medici devono soddisfare i re- |
quisiti delle norme LINI EM: 14683 e [S0 10903,
e superare prove di laboratorio sulla capacita di
filtrazione, protezione, respirabilita, contami-
narione batterica» spiega Laura Aldrovandi che
lavora al Tecnopolo di Mirandola (Me), punto
di riferimento nazionale per i test sulle chirur-
giche. Non conta dove le compero: in etichetta
deve essercl I'indicazione “dispositivo medico™, o
il riferimento alle norme UNI EN. Anche alcune
lavahili in stoffa hanno ottenuto l'indicazione di
“dispositivo medico”, «Dopo I'estate <& stato un
hoom di richieste di certificazione da parte delle
aziende. Chi I'ha ricevuta perd la riporta sempre
In etichetta: controlliame. In pit devono esserci e
informazioni su modalita e numero massimo di la-

vaggi. Le riutilizzabili, infatti, non possono essere
portare all'infinito, perché perdono di efficaciax.

TERZO PASSO: STO ATTENTA ALLE AUTCOCER-
TIFICAZIONI Tanti prodott dichiarano protezio-
ni altissime senza appartenere alla categoria del
dispositivi di protezione individuale. Quindi non
sono delle Fip e non riportano sulla confezione
I'indicazione della norma UNI EN:ngo. Possiamo
fidarci? «Le dichiarazloni sono il risultato di test
di laboratorio condotti in autonomia, ma senza la
validazione di un ente pubblico» risponde lepide-
miologe dell Tstituto superiore di S8anita «Inoltre,
quelle mascherine non sono state SOMOPOSTE 2 tulle
le prove che devono essere superate. Per capirci:
magari hanno una capacita filtrante massima, ma
non aderiscono perfettamente al viso, vanifican-
done effettos.

ERPROCLTIONE HsERvaTA |

LA CHIRURGICA
Sl PUG LAVARE E
RIUTILIZZARE

La ehirurgico
mEanousa?
Secondo

A froconsumo pud
essere lovoto o
&0° g rivtifizzata
fina a 5 volte,
Lossociaziane di
consurmatern ha
effetbeato un test
mettendo in
lovatrice ke
comuni moschere
che vengono
distribuite nelle
seucke itolone.
Alla prova del
laboromoeric, la
capacits di filtrare
le goccioline & la
traspirabilitd seno
rimaste iIntotte.



